
平成２０年度

火 水 木 金

7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

しょくパン やきそば ごはん ビビンバ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいスープ わかめスープ だいこんのみそしる ちゅうかスープ

てりやきチキン プリン さばのごましょうゆに あんにんどうふ

ゆでやさい ごもくきんぴら

7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

ごはん クロワッサン きつねうどん ごはん ハヤシライス

ジョ ア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そうめんじる エビボールスープ まめごぼうサラダ にらたまじる パインゼリー

コロッケ オムレツ やきおにぎり ますのしおやき ふくじんづけ

みずなのごまあえ カレーソテー くきわかめのいために

7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

ごはん ひやしちゅうか ごはん きのこごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくスープ 全校遠足 マフィン ながいものみそしる しじみじる

ミニはるまき さんまのてりやき あつやきたまご

やさいいため きりぼしだいこんに いかとはるさめのサラダ

8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日

ごはん こめこパン かきあげうどん ごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

つみれじる ミネストローネスープ はらじゅくドック すましじる すいかゼリー

いわしのうめに にくだんご えびしゅうまい ふくじんづけ

さんさいいため コーンソテー あつあげのみそいため
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