
平成２０年度

月 火 水 木 金

11月1日（土） 11月・2・3・4日 11月5日 11月6日 11月7日

食パン きのこごはん ごはん エッグカレー

ぎゅうにゅう 　 ３日　文化の日 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ 4日　振替休業日 かぼちゃコロッケ なすのみそしる ふくじんづけ

てりやきチキン チーズ ほっけのしおやき プリン

おんやさい ひじきのいりに

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

ごはん チーズパンツイスト スパゲッティナポリタンごはん さんしょくどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらたまじる ワンタンスープ だいこんサラダ とうふのみそしる じゃがいものみそしる

さばのごまごろもやきハンバーグ さけバターやき わふうサラダ

もやしのいために コーンソテー やさいいため

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

ごはん こめこパン ラーメン ごはん ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる えびボールスープ いかぎょうざ なめこじる あんにんどうふ

ぶたしょうがやき あじつけゆでたまご ながいもとりんごサラダさんまのかばやき

にんじんのこあえ はるさめサラダ ごもくきんぴら

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

バターロール きつねうどん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

振替休日 コーンクリームスープ ゴボウサラダ けのしる たらじる

にくだんご やきおにぎり あじフライ ごもくたまごまき

ミニトマト しそまきあんず ごまあえ

五所川原市立市浦小学校


