
平成２０年度

月 火 水 木 金

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

ごはん セルフサンド みそラーメン ごはん そぼろごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もやしのみそしる ごもくスープ ブロッコリーソテー はくさいのみそしる いものこじる

にざかな ハムサンドフライ やきざかな かいそうサラダ

たけのこいため ゆできゃべつ ひじきのいために

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

ごはん こめこパン かきあげうどん ごはん ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしるたまごスープ キウイフルーツ なめこじる ゼリー

さばのみそに チキンステーキ ますのしおやき ふくじんづけ

ふきのあぶらいため ジャーマンポテト きりぼしだいこんいため

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

ごはん バターロール しおラーメン ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのみそしる コーンクリームスープ おぼろあげ ぶたじる あつあげのみそしる

たまごやき ハンバーグ おかかあえ さんまのしょうがに にくだんご

とりごぼう ミニトマト きんぴらごぼう ビーフンとえびいため

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

まぜごはん しょくパン たまごうどん ごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめスープ ミートボールスープ おひたし みそけんちん フルーツポンチ

コロッケ オムレツ やきおにぎり さかなフライ ふくじんづけ

ポテトサラダ ゆでキャベツ

6月30日

ごはん

ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる

ねぎたまやき

チンジャオロース

五所川原市立市浦小学校


