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平成２０年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

5月1日 5月2日

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ささげのみそしる ぶたじる

チキンからあげ さけのしおやき

ちぐさあえ ほうれんそうのピーナッツあえ

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

ごもくうどん ごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こどもの日 振替休日 やきおにぎり わかたけじる あんにんどうふ

ふきのあぶらいためさんまのかばやき ふくじんづけ

もやしいため

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

ごはん こくとうコッペパン てんぷらうどん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たかなのみそしる エビボールスープ ツナサラダ もずくのみそしる なめこじる

にざかな てりやきチキン さばのみそに あじつきにくだんご

すきこんぶいため マカロニサラダ にくじゃが くろごまあえ

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

ごはん バターロール しおラーメン ごはん ハヤシライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらたまじる コーンクリームスー ちぐさやき だいこんのみそしる フルーツしらたま

とろほっけのしおや スコッチエッグ ゆでやさい コロッケ きゅうりづけ

きりぼしだいこんいため フレンチサラダ きんぴらごぼう

５月２４日（土） ５月２６日（月）・２７日（火） 5月28日 5月29日 5月30日

ごはん さんさいうどん ごはん さんしょくどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきたまみそしる 振替休業日 ホットケーキ マーボーどうふ とうふのみそしる

きゃべつッサラダ やきぎょうざ わふうサラダ

のむヨーグルト ナムル
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