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平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

2月1日

チキンカレー

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ

とうにゅうプリン

2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日

ごはん こくとうしょくパン みそラーメン ごはん まいたけごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらたまじる コーンクリームスー じゃがバター たかなのみそしる とうふのみそしる

さんまのもみじに ハーブステーキ かんこくふうあえもの ししゃものからあげ わかたけしのだ

もやしいため ブロッコリーサラダ やさいあんかけ ごまあえ

2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日

バターロール つきみうどん ごはん ハヤシライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

建国記念の日 ほたてスープ ふきのあぶらいため かきたまみそしる きゅゆりづけ

ハンバーグ おにぎり コロッケ フルーツヨーグルト

コーンソテー キャベツ

2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 2月22日

ごはん しょくパン（ジャム） ラーメン ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる にくだんごスープ ナムル みそおでん おやこに

かつなべ ホワイトソースオムレツ さつまポテト ほっけのしおやき さけのしおやき

みずなのサラダ ゆでキャベツ きゅうりもみ きのこいため

2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 2月29日

ごはん コッペパン かきあげうどん ごはん ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わらびのみそしる ワンタンスープ そくせきづけ だいこんのみそしる ふくじんづけ

いわしのうめしょうゆに あらびきウインナー やきいも チキンチーズ ライチゼリー

やさいいため じゃがいもソテー きんぴらごぼう
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