
来週の時間割です。

※１２日（水）は，冬の交通安全教室と下校指導が行われます。下校バスは１５：００一

斉になります。

※１４日（金）の家庭科は，調理実習です。「バランスのとれたおかず作り：２品」です。

野菜を盛り込んだメニューを各班考えました。

・あの人の 体温あるぞ 生きている ～かずや

・秋なのに 何もしないで ただ寝てる ～ゆうひ

・貧乏だ 福沢諭吉 ほしいなぁ ～てんり

・目が覚めて なかなか出れない ふとんから ～みか

・魚釣り 何かをつった 足つった ～つばさ

・貯金は 大切ですよ 貯金は ～ゆうた

★個性派ぞろいの今週。なんとなく寂しい雰囲気がかも

し出されているのは，気のせい？

平成１９年１２月７日（金）

Ｎｏ．４７

文責：北澤

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

行事 全校朝会 ドリルタイム 体育集会 読書タイム 児童集会

１時間目 国語 国語 国語 書写 家庭科

２時間目 音楽 道徳 社会 図工 調理実習

３時間目 社会 社会 交通安全教室 算数 算数

４時間目 理科 国語 学活 音楽 理科

５時間目 算数 算数 理科 総合（英語） 社会

６時間目 × 体育 × 体育 ×

バス 15:00 15:45 15:00 15:45 16:20

16:20 16:30 16:30

連絡 交通安全教室 貯金袋配付 貯金日

下校指導

４日（火）３時間目の学級活動に，ゲストティーチャー

として養護教諭の飛嶋先生に来ていただきました。

学習内容は，「食育講座」。以前から，「食育の学習をや

りましょう。」と２人で話していたのですが，なかなか時

間がとれず，１２月までずれこんでしまいました。しかし，

前日の全校朝会で，校長先生からも「食育」に関連するお

話があり，ちょうどいいタイミングで授業することになり （キャベツを掲げ，熱弁中。）

ました。

野菜は主に，「緑黄色野菜」と「淡色野菜」の大きく

２つに分けられます。それぞれには体を守るために働き

があり，どちらが不足しても栄養バランスがとれてると

は言えません。野菜の写真を使って，どちらの仲間に分

けられるのか，またそれぞれの働きにはどんなものがあ

るのかなど，クイズ形式で学習していきました。クイズ

が大好きな６年生。のりのりで授業に食いついていまし

（どちらか分かりますか？） たよ。

（この中から） → （３００ g になるように） → （挑戦中！！）

【授業後の感想】
・野菜でも２つ種類があったなんて思ってもいませんでした。

～ み さ

・１日分３００ g も食べないとだめで，キャベツだとあんなに多

くて少しビックリしました。 ～ゆうせい

・毎日おかずの副菜や主菜などを残してしまっているから，今日

の勉強で野菜をできるだけ食べようと思った。そして体全体の

調子をよくしようと思った。 ～なな


