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平成１９年５月２２（火）

５年生障害走のやり方
昨日プログラムをお渡ししておわかりかと思いますが、タイトルは「社会で勉強した米

作り」です。親子競技にしました。以下にやり方を載せましたが、もしわからなけれ

ばお子さんに聞いてみてください。それでもわからなければ、連絡帳で助けを求めて下さ

い。どうしてもだめな場合は、当日もう一度お話しします。

スタート ゴール

①田おこし ②田植え ③ひと休み ④稲刈り ⑤袋詰め

本 部

①田おこし：キャタピラで子供が進む。親はまっすぐに進むよう誘導してあげてください。

②田植え：親子で８本の稲の苗（紙に印刷してあるもの）を段ボールに貼ります。

③ひと休み：親子で（一家族で）一本ラムネを飲みほし、ひと休みします。誰がどれだけ

飲んでもかまいません。

その後、くじをひきます。

④稲刈り：くじを見て、

豊作なら稲穂（紙に印刷してあるもの）を段ボールに一家族で８枚貼ります。

不作なら稲穂を段ボールに一家族で４枚貼ります。

⑤袋詰め：麻袋に入り（一人１枚ずつ）、ジャンプしながらゴールに入ってください。


