
ほけんだより仙6  
五所川原市立市浦小学校保健室 2006．7．6  おうちの人といっしょによんでください  

がつ  

「7月のl‡lナんもくひょ う  

なつをlナんこ・51こすごモう  
はだざむかったり、あつくて半そでになったりとおちつかないお岩境ですが、歩しずつ詠こむかっています。 はん  

お寺強の良い昌幸ども蓮は、てつぼうやいちりん軋移謹びなどをして、宴露に非で態んでいます。これからの  

きせつは・、芹をかきやすい毒端です。熟ま、ぺたついていやだあと凱、ますが、熟ま背の鮨を紬このがすはた  

らきをしてくれています。軍をかいたら背をきれいにふLこたり、きれいにあらって、きちんと試算もとるよう  

にして、芸域にすごせるようにしましょうね。  

0由C感謝  0留守000000000000000  

毒せあせ 金汗の唖たち普警ニ：≡：警讐㌫莞芸設霊：ご㌫怒；：ご讐‡芸  

「揖露」といって、洋が態管するときに響の皆首の鮨をうばっていくのです。鮎喰いて群がかわいてい  
くとき、スーツと涼しくなるのはこのためです。  

毒せ 鋸洋をかl、たち  
・タオルでしっかりふきとる  

したぜ 愈下着をつけてます柑？  

なつしたぎかいてせす  夏でも下着をつけたほうが快適に過ごせます。めんどうくさがらずに、  
たしlせつあせ きちんとつけることが大切です。また、たくさん汗を  

したぎとか かいたときは、下着も取り替えるようにしましょう。  

すいぶんじゅうぶんほきゆう  

・水分を十分に補給する  

なし  ふろからだ お風呂やシャワーで体を  

せし1けつ   

清潔にする  
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したぜおせす  下着が汗を吸う   

∴・∴∴り  
はだ 肌がベタベタせず、  

すずかん  涼しく感じる   

したぜあせのこ 下着がないと汗が残る   
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肌がベタベタして、  

ふかいかんま  不快感が増す  
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1年生の優■lq■のt■欄lへのお知らせ  
5月に行われた心電図検査の結果は、全員異常がみられませんでした。   


