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五所川原市立市浦小学校保健室 2006.5.15   おうちの人といっしょによんでください 

 あと２週間
しゅうかん

で運動会
うんどうかい

です。ラジオ体操
たいそう

や行進
こうしん

、その他
ほか

いろいろな競技
きょうぎ

の練習
れんしゅう

がはじまっています。運動
うんどう

を

するには、とてもよい季節
き せ つ

です。はんかち・ちり紙
かみ

の他
ほか

に、あせふき用
よう

のタオルも準備
じゅんび

し、

あせのしまつをしっかりして、さわやかに運動
うんどう

しましょう。それから、５年生
ねんせい

でインフルエンザ（B型
がた

）にか

かり学校
がっこう

をお休
やす

みしている人
ひと

が何人
なんにん

かみられます。うがい・手
て

あらいをしっかりすると同時
ど う じ

に、ぐ

あいがわるい時
とき

はぜったいにむりをしないで、病院
びょういん

に行
い

く・ゆっくり休
やす

むなどしてほし

いと思
おも

います。 

マラソンで体力
たいりょく

づくりをしましょう！ 

  

  今年
こ と し

の体育集会
たいいくしゅうかい

は、 

〈はしっているとき〉 

こんなときは、むりをせずせんせいにいうこと！ 

  □むねがかきまわされるようにくるしい 

  □はきけがする 

  □むねがしめつけられるようにいたむ 

  □めまいがする 

  □ひやあせがでる 

  □くちびるがむらさきいろになる 

  □あたまがいたい 

ダンベル体操
たいそう

、なわと 

び、マラソンなどを行
おこな

 

う事
こと

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ◎１年生のみなさんは、 

                は                      １６日（火）に、け     

                                       つえきがたけんさ、 

                                       １８日（木）に、し 

                                       んでんずけんさがあ    

                                       るので、ほけんだより 

                                       のうらがわも、よんで 

                                       ください。 

〈はしるまえの自己
じ こ

チェック〉 

こんなときは、おうちのひとにそうだんしよう 

  □はきけがする           □ねぶそくだ 

  □たいおんが３７どいじょうある 

  □みゃくがはやい 

  □かおやあしがむくんでいる 

  □ぜんしんがだるい 

  □げりをしている 

  □ふらふらしている 

  □あさごはんをたべるきがしない 

                           



 

◎血液型検査（けつえきがたけんさ） 

 受
う

ける人
ひと

：１年生の希望者 

 日  時：５月１６日 １１：２０〜 

 

 血液型
けつえきがた

は、大
おお

きくわけると、A型
がた

、B型
がた

、O型
がた

、AB型
がた

の４種類
しゅるい

あります。血液型検査
けつえきがたけんさ

をすると、自分
じ ぶ ん

の血液型
けつえきがた

を

知
し

ることができます。 

 

けんさのうけかた  

 

①かみのけが耳
みみ

にかからないようにしておく。 

②ならんでいるあいだに、じぶんの耳
みみ

たぶをよくもんでおく。 

＊耳
みみ

あかをとってくること（ふだんていれをしないで、耳
みみ

あかがこびりついている人
ひと

はいませんか？） 

＊まっている人
ひと

は、おしゃべりをしないでしずかにまちましょう。 

 

 

◎心電図検査（しんでんずけんさ） 

 受
う

ける人
ひと

：１年生全員 

 日  時：５月１８日 １１：４０〜 

  

 胸
むね

に手
て

をあてると、「どきん・どきん」とした音
おと

がつたわってくるところがあるはずです。そこが、心
しん

ぞう

です。おきている時
とき

も、ねむっている時
とき

も、いっしょうけんめいはたらいています。大
おお

きくなったり（かくち

ょう）、小
ちい

さくなったり（しゅうしゅく）して、体
からだ

のすみずみまでけつえきをおくっている大切
たいせつ

な心
しん

ぞうです。

その心
しん

ぞうに異常
いじょう

がないかどうかをしらべるのが「心電図検査
し ん で ん ず け ん さ

」です。 

 

けんさのうけかた  

 

 ①じょうはんしんははだかで、したは短
たん

パンで 

 くつ下
した

をぬぎます。 

 ②心
しん

ぞうのまわりに６つのボタンと、手
て

くびと 

 足
あし

くびに、せんたくばさみのようなものをつけ 

 ます。 

 ③目
め

をつむって、５分
ふん

くらいまちます。 

 （リラックスして、からだのちからをぬきます） 

＊ 手足
て あ し

はきれいにあらって、とくにつめはきっておきましょう。 

＊ まっている人
ひと

は、おしゃべりをしないでしずかにまちましょう。 


