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文 責 相 澤

運 動 会 が 間 近 ！ ！

障 害 走 「 な か よ し おや こ 」 に つ い て
① 親 子 一 緒 に フ ラ フ ー プ の お い て あ る と こ ろ ま で 走 る 。

② フ ラ フ ー プ の 中 に 親 子 一 緒 に 入 っ て 、 校 長 先 生 の とこ ろ ま で 走 る 。

③ 校 長 先 生 と 親 が じ ゃ ん け ん す る 。

※ 勝 っ た ら そ の ま ま 走 る 。

※ 負 け た ら 、 コ ー ン の と こ ろ ま で 戻 っ て か ら 走 る 。

※ あ い こ だ っ た ら 、 ス キ ッ プ し て 走 る 。

④ コ ー ン の と こ ろ ま で き た ら フ ラ フ ー プ を と っ て 入 れ る 。

⑤ あ め く い を する 。 （ 子 ど も ）

⑥ 飴 を ゲ ッ ト し た ら そ の ま ま 親 子 で ゴ ー ル す る 。

スター ト ゴー ル

１ 学 年 学 級 目標
う ん ど う がだ い す き な 子

い っ し ょ う け ん め い が く し ゅ う す る 子

や さし い 子

小 学 校 初 め て の 運 動 会 が 近 づ い て き ま し た ね 。 天 気 予 報 に よ る と 、 な ん だ か 雲 行 き

が 怪 し い ～ で す ね 。 何 と か 当 日 は い い お 天 気 に な り ま す よ う に ！ ！ と 願 う だ け で す 。 な

ん と い っ て も １ 年 生 に と っ て は 初 め て の 運 動 会 で す も の ！ ！

ち な み に １ 年 生 が 出 場 す る 種 目 は 以 下 の 通 り で す 。

① 徒 競 走 ８ ０ メ ー ト ル

② 障 害 走 「 な か よ し お や こ 」

③ マ ラ ソ ン （ グ ラ ウ ン ド １ ． ５ 周 ）

④ 玉 入 れ （ １ ・ ２ 年 生 合 同 ）

⑤ よ さ こ い ダ ン ベ ル （ 全 校 ）

⑥ 全 校 リ レー

※ 連 日 、 運 動 会 の 練 習 が 続 い て 子 ど も た ち は 少 し 疲 れ 気 味 で す 。 運 動 会 ま で は 早 め に

就 寝 さ せ て 、 疲 れ を し っ か り 取 り 除 い て く だ さ る よ う お ね が い し ま す 。
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