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平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日

ごはん クロワッサン ひやしちゅうか さんしょくどん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

モロヘイヤのみそしる やさいスープ えだまめ しじみじる わかめスープ

べにざけのしおやき エビグラタン ココアバナナ べったらづけ やきぎょうざ

きりぼしだいこんいため ポテトサラダ たなばたゼリー チンジャオロース

7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日

ごはん バターロール ごもくうどん ごはん ハヤシライス

ぎゅうにゅう ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いものこじる コーンクリームスー やきおにぎり だいこんのみそしる あんにんどうふ

さばのみそに てりやきチキン ふきのあぶらいためコロッケ

すきこんぶいため トマトサラダ わふうサラダ

7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日

こめこパン ごはん なつやさいのカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

海の日 たまごスープ 全校遠足 わかたけじる ふくじんづけ

さくらしゅうまい あじのフライ スイカゼリー

かんこくふうあえもの キャベツソテー

8月24日

ごはん

ぎゅうにゅう

エビだんごスープ

あげぎょうざ

ホイコーローサラダ

8月27日 8月28日 8月29日 8月30日 8月31日

ごはん パーカーパン しおラーメン たけのこごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものみそし ワンタンスープ ふようはい なめこじる ふくじんづけ

サーモンのしおやき ハムチーズフライ ゆでブロッコリー にくだんご フルーツしらたま

ごもくきんぴら かいそうサラダ アセロラゼリー もやしいため
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