
すきこんぶいため バンバンジー たこやき

またぎじる カニボールスープ

平成１８年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

15 16 17 18 19

ごはん 食パン（ジャム＆マーガリンみそラーメン ごはん ハヤシライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき ハンバーグ マカロニサラダ ぎゅうにくコロッケ フルーツしらたま

ほうれんそうのごまあえ ポテトサラダ たいやき キャベツサラダ さかなとおまめで元気な子

おやこに 野菜スープ だいこんのみそ汁

22 23 24 25 26

ごはん チーズパンツイスト ごもくうどん ごはん まぜごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしうめしょうゆにトマトオムレツ だいずもやしのカレーいためとりからあげ あつやきたまご

ふきのあぶらいためブロッコリーサラダ もちしのだ きりぼしだいこんのナムル そくせきづけ

すきやきに パンプキンポタージュ ちゅうかふうコーンスープじゃがいものみそしる

29 30 31

ごはん ココアパン しおラーメン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのてりやき はるまき ツナサラダ


	１月献立

