
平成１８年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

1 2

ごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる ふくじんづけ

ぶたみぞれステーキ とうにゅうプリン

おひたし

5 6 7 8 9

ごはん こくとう食パン（レーズンクリーム） みそラーメン ごはん まいたけごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すいとん コーンクリームスープ じゃがバター たかなのみそしる とうふのみそしる

さんまのもみじに わかどりのハーブステーキ かんこく風あえもの かれいのからあげ わかたけしのだ

もやしいため ひよこまめサラダ きりぼしだいこんいため ほうれんそうのごまあえ

13 14 15 16

バターロール さんさいうどん ごはん ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

振替休業日 ホタテスープ はくさいのからしあえ かきたまみそしる きゅうりづけ

ハンバーグ チョコレートケーキ てんぷら フルーツヨーグルト

コーンソテー だいこんサラダ

19 20 21 22 23

ごはん 食パン（ブルーベリージャム） ラーメン ごはん さんしょくどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる にくだんごスープ たいやき おやこに わらびのみそしる

かつなべ えびフライ オレンジ べにざけのしおやき すのもの

みずなのサラダ ゆでキャベツ きのこいため

26 27 28

ごはん コペパン かきあげうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ワンタンスープ おにぎり

やきぎょうざ あらびきフランク そくせきづけ

ゆでやさい ジャガイモのソテー
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