
平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日

ごはん（ふりかけ） しょくパン（ジャム） ごはん カレーライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すましじる たまごスープ バイキング給食 なめこじる ふくじんづけ

いかのてんぷら ちきんてりやき さんまのうめに マンゴープリン

はるのわがし ジャーマンポテト マカロニサラダ

3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

ごはん メロンパン きつねうどん まぜごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる クリームシチュー やきおにぎり かきたまじる じゃがいものみそしる

さわらのてりやき やきハンバーグ チキンサラダ サーモンフライ たまごまき

たけのこいため コーンソテー きんぴらごぼう　ケーキ

3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

ごはん コッペパン ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる やさいスープ 卒業証書授与式 春分の日 ふくじんづけ

ぶたみそステーキ ハムサンドフライ いちごムース

ひじきのいために ゆでやさい

3月24日 3月25日

ごはん パーカーパン

ぎゅうにゅう ぎゅにゅう

とうふのみそしる ペンネスープ

さばのしょうがに とんかつ

きりぼしだいこんいため ポテトサラダ


	３月献立

