
平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日

クロワッサン たまごとじうどん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６年生の

成人の日 ワンタンスープ やきおにぎり じゃがいものみそしる きぼうこんだて

とりにくのけちゃっぷにおかかあえ さばのくろずあんかけ

コーンソテー ごもくきんぴら

1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

ごはん しおラーメン ごはん さんしょくどん

ぎゅうにゅう ６年生の ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる きぼうこんだて ちゅうかたまごまき けのしる すいとんじる

さけバターしょうゆやき バンバンジーサラダ とりのからあげ ながいもしそづけ

すきこんぶいため はくさいのからしあえ アセロラゼリー

1月28日 1月29日 1月30日 1月31日

ごはん バターロール ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６年生の ぎゅうにゅう

ふきのみそしる コーンクリームスープ きぼうこんだて たらじる

とろほっけのしおやき しろみざかなのこうそうフライ ぶたしょうがやき

きりぼしだいこんに ボイルやさい にんじんのこあえ


	１月献立

