
平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日

ごはん こくとうパン みそラーメン ごはん まぜごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのみそしる かにたまスープ ピザまん じゃがいものみそしる すましじる

さばのみそに ハンバーグ なしゼリー チキンカツ しゅうまい

ぶたにくとみずのいために ゴボウサラダ えびとはるさめいため

12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日

ごはん しょくパン なめこうどん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらたまじる パンプキンスープ おにぎり みそけんちんじる さつまじる

かばやき フライドチキン おひたし さけのしおやき フヨーハイ

かいそうサラダ ゆでやさい ひじきのいりに チンジャオロース

12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日

ごはん チーズパンツイスト かいせんラーメン わかめごはん ポークカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきたまみそしる わかめスープ みかん ふきのみそしる ふくじんづけ

はるまき オムレツ シュークリーム エビフライ フルーツポンチ

ビビンバ チキンサラダ ピーナッツあえ


	12月

