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平成１９年度

五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

6月1日

またぎごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる

ふとまきたまご

ピーナッツあえ

6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日

ごはん しょくぱん・ジャム みそラーメン ごはん エッグカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんぎりじる ワンタンスープ シュウマイ はつゆきたけのみそしる ふくじんづけ

いわしのみぞれに チーズチキンカツ マーラーカオ さわらのこがねやき あおもりプリン

ぎゅうにくとみずいた ボイルキャベツ ひじきのいりに

6月11日 6月12日 6月13日 6月14日 6月15日

ビビンバ こくとうパン ナポリタン ごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かにたまスープ クリームシチュー ブロッコリーサラダ しましじる ぶたじる

はるまき あつやきたまご オレンジ さばのしょうがに イカメンチカツ

キウイ ヨーグルト すきこんぶいため おかかあえ

6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日

ごはん ハンバーガー なめこうどん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる いなかスープ いなりずし ワカメスープ なすのみそしる

さけのバターやき あらびきハンバーグ ごまあえ ぎょうざ にくだんご

にくじゃが いかのマリネ マーボーどうふ シルバーソテー

6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日

ごはん チーズパンツイスト ラーメン ごはん チキンカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめこじる やさいスープ かいそうサラダ おやこに フルーツポンチ

さんまのうめに ハンバーグ ホットケーキ いかのてんぷら アーモンドカル

ごもくきんぴら ごぼうサラダ こぶづけ

たべたあとは、
しっかりはみがき
をしましょう！
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