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五所川原市立市浦小学校

月 火 水 木 金

1日 2日

ごはん ビビンバ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんべいじる いかたっぷりスープ

さばのしょうがに だいがくいも

みずのいために

5日 6日 7日 8日 9日

ごはん チーズパン かいせんラーメン きのこごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６年生のたてた ぎゅうにゅう

かにたまスープ ごもくスープ あげぎょうざ こんだて ジャガイモのスープ

はるまき にくだんご プリンアラモード あつやきたまご

チンジャオロース コーンソテー たけのこいため

12日 13日 14日 15日 16日

ごはん 食パン なめこうどん エッグカレー ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそおでん やさいスープ プチちゃわんむし ふくじんづけ みそけんちんじる

ほっけのしおやき とりのてりやき ケーキ あんにんどうふ ホタテフライ

きゅうりもみ マカロニサラダ ピーナッツあえ

19日 20日 21日 22日 23日

ぎゅうどん マカロンクッキーパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめこじる クリームシチュー 春分の日 卒業式 とうふのみそしる

ほしだいこんのつけもの ほうれんそうのオムレツ メンチカツ

ゆばサラダ はくさいのからしあえ
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